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exordio

cuando
se controla
la obsesión 
el orden 
aparece

después
de publicar la obra
la regla de la vida

el orden en mi mente
se volvió cárcel
de la inventiva

la regla de la vida 
exhorta

a la reflexión 
alienta el soñar

visualiza lo vivido
ubica en el tiempo

acerca el futuro 





cuando
se controla
el apego
el orden
aparece

el apego
a la regla de la vida

limitaba el futuro
a un numero de años 

otra cárcel 
aparecía en mi mente 

pasaron los tiempos
 el desapego se dio

el futuro de la regla 
apareció





cuando
despierto sueño 
se abre la puerta
para vivir 
el sueño

el siete del mes séptimo
de mil novecientos 

setenta y siete
nació grupo siete

en su
cuarenta aniversario

convoqué a prepararse
para celebrar 

en el 2027
cincuenta años





cuando 
se revisa 
la historia
se vive
nuevamente

propuse renacer
como en el siglo XV

en que la edad media
dejó de ser oscura
para iluminarse

y dar paso
a las siguientes 
formas de vida

sin darme cuenta 
el renacimiento histórico

encendió en mi
la idea

de renacer en vida 
y así completar

la regla de la vida 





cuando
se aprecia 
desaparece
el tiempo

vivimos  tiempos conflictivos
la obscuridad es densa

sus efectos
de angustia y miedo

son frecuentes
se sabe más 

después de revoluciones
y acomodos en la sociedad

llegamos hoy a la
transformación digital

otro momento nos recuerda
 la imprenta de Gutenberg 

cambio de paradigmas 
en el mundo





cuando
el lenguaje todo lo dice
se siembra la semilla 
del renacimiento

distingo 
el lenguaje binario

que a todos incumbe
que acelera

 todo en la vida

vivimos
 el permanente asombro

la invención rebasa
la invención misma

todo listo
para

 el cambio de paradigma
de modelo

de forma de vida
en un momento rápido

y aparentemente convulso





cuando
el renacimiento
alcance a todos
habré iniciado
el propio

el ideal seria
el renacimiento

en todo el planeta
en todos los seres vivos

en la humanidad

el renacimiento colectivo
toma tiempo

el renacimiento individual
es posible





ideas 
ingredientes
del renacimiento personal 

pensé
que ya no pensaba

pensé
que conocía mi camino

pero no
el destino final

pensé
que con lo que pensaba

ya era suficiente

pensé
que sabia suficiente

pero no me alcanzaba
para empezar 

a pensar





estos pensamientos
se volvieron

despensamientos

 pensé
refugiarme en el pensamiento

rutinario
el pensamiento repetido

el pensamiento seco 

termine pensando 
en no

pensar 





cuando 
hay un ejemplo
para renacer
se materializa 
la idea

para facilitar el mensaje 
que contiene 

el renacimiento individual
acudiré a un ejemplo

que permita
una aproximación  matemática

que sustente
un pensamiento lógico

la matemática
es precisa

y la lógica
más





ejemplo 
basado 
en la vida real

Cristina nace en 1971
hoy cumple 46 años

25 de ellos
los dedicó

a la educación formal
y experiencia familiar

así cumplió 
el primer ciclo

a los 25 años 
ya tiene hijos

cambia su status
e inicia

su segundo ciclo 1997-2017

Cristina ha vivido
el 48% de su vida preparándose
y el 52% practicando y viviendo 





si Cristina 
llega a la edad promedio

 alta de la mujer
tendría 84 años

Cristina puede renacer
 y renacer a sus 46 años

 y aprovechar el conocimiento 
de los primeros 25 años 

mas la experiencia
 de lo vivido 

por que matemáticamente
vuelve a vivir vivir mas
vivir es renacer en vida 

hay 40 años que equivalen 
al 87% mas del tiempo

que ha vivido y practicando la vida

se puede considerar
 que Cristina

tiene una o dos vidas más
que puede vivir 





matemáticamente
el renacimiento 

es factible
solo se necesita deseo

de renacer 

hace mas de 500 años
el mundo renació

hoy 
en este nuevo milenio

el mundo renace

y yo
me invito
a renacer

a ti
también





no se ha terminado
el show debe seguir

si tienes 25, 50, 75 años
la función 

puede empezar
de nuevo





fórmula para renacer en siete elementos 

primer elemento 

sabe 
que no ha llegado el fin

sabe que lo vivido
no es obstáculo 

para vivir nuevamente

sabe
que el nuevo comienzo 

es eso
comienzo





es el primer llanto
del recién nacido a un mundo 

que le es nuevo

si tenemos la conciencia
y nos sabemos hartos

para empezar
reempezar

nacer y renacer
abrimos la puerta

de la felicidad nueva refrendada

humanismo 
define al ser humano 

ubícalo en su importancia
concócete 

el ser humano
conforma

la humanidad
esto significa
que tenemos





que precisar 
a que estamos obligados
y que derechos tenemos

acércate al humanismo
a lo visible
e invisible

el humano
cuando vive como humano

se distingue
se señala

se singulariza
alcanza

en la escala superior
la máxima

expresión de vida





segundo  elemento 

la impecabilidad 
puede ser 

un deseo perdido
en los deseos

puede también
ser el aprovechar 

la experiencia
y lo vivido 

para no errar
desviarse

vivir por vivir
el mundo de lo bueno

y de lo malo

ya se ha vivido
se conocen 

las consecuencias





el segundo elemento
es ser impecable

el primero
a quien debemos
la impecabilidad

es a nosotros mismos
que somos fuente 

de bien y mal
y que escogemos 

el camino del bien





tercer  elemento 

ubiquémonos como seres humanos
distingámonos de los demás seres

el reconocerse humano
e identificarse con los demás

facilita que aún en la diversidad se acepte 
uno como miembro de un género excepcional

extraordinario
increíble

el género humano
la fórmula 

nos conlleva a igualdad
a convivir
a aceptar

a ser parte 
de las generaciones

que no solo subsistirán
sino que

conquistarán 
el universo





cuarto elemento 

desmitifícate
vivimos

entre nubes de mitos
creemos o descreemos

lo que se dice

en el cuarto elemento
apartamos los mitos

y damos paso
a nuestra realidad

que por más amplificada 
o distorsionada que sea

es nuestra realidad

el mito se transforma
en nueva energía 

que alimenta
la novedad total
de revivir mitos 

que se van
mitos que renacen





quinto elemento 

aceptemos 
la velocidad del cambio

somos nosotros
el cambio mismo

sin el cambio 
se desvive en la rutina

de lo inservible

desarrollo 
nueva imaginación

ideas desproporcionadas

todo va y todo cuenta
el cambio 
cambio es

el descambio 
es la desesperación

por no ver el futuro





sexto elemento

el tener
el poseer es natural

y naturaleza 
en la humanidad

el elemento
es tener 

todo lo material
que se pueda
y agregarle 

tener desarrollo espiritual
cultural
artístico

humanista
científico

el espíritu 
vivió antes

que la vida misma





escapa al tiempo
a las leyes

a los elementos
y continuará en vidas

creciendo 
fortaleciéndose

y abriéndonos las puertas 
para contestarnos

quiénes somos
de dónde venimos
y a dónde vamos





séptimo  elemento

dentro 
de las muchas 

proposiciones para renacer
para nacer
para vivir

para re empezar

hay una
ante la que me inclino
rodear el renacimiento

con el marco
y en el lienzo del amor

la fórmula es
si amas

te sientes muy bien
si amas

haces derroche de felicidad





el amar
es incluyente

el amar 
es condición esencial 

del humano

es característica única
de la humanidad

y es sin duda 
el camino más corto

para renacer
nacer

y vivir
en armonía

respeto
orden fraternal

hay muchos elementos 
que agregar





convoco
a quien participe

de este renacimiento
a que agregue 
en las páginas

en blanco
que ex profeso

aquí se ofrecen

para que escriba
contribuyan a más

y más fórmulas
para renacer

y
amar

y
amar más





corolario

siento felicidad 
en proponer elementos

para ser feliz

siento 
que los caminos 

son muchos
y que debemos intentarlos

sin descanso

al renacer
renacerán

muchos seres
a nuestro alrededor

y cumpliremos
con un trabajo esencial

de los seres humanos
conservar la especie
y vivir en armonía









Este libro se imprimió y encuadernó 
con medios artístico-tradicionales con 

el objeto de dignificar a uno de los oficios 
más antiguos dentro del mundo 

de las letras y  de la cultura.

Realizado manualmente, 
mismo que no se multiplica 

por ninguna técnica de impresión industrial, 
se puede comparar su originalidad a la de 

una obra pictórica.
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